
PARTICIPANTES MILLA DE CAYÓN 2016 
 

ATLETA  MARC F.N Nº.LIC. CLUB CURRICULLUM MAS IMPORTANTE  
 
Carlos ALONSO GARCIA 
 
 

DORSAL 1 
 

 
1.48.22 
3.37.77 
7.49.61 

 
89 

 
O5185 

 
A.A. VALDEMORO 
Go Fit 

Subcampeón de España 3.000 m PC 16  
Subcampeón de España 1.500 m 15 
1º Milla Urbana Real Valle de Cayon 15 
3º Cpto. de España 3.000 m PC 15 
5º Cpto. España 1.500 m en 14 
6º Cpto. España 1.500 PC 14 
4º Milla Urbana Real Valle de Cayon 14 
3º Milla Urbana Real Valle de Cayon 13 
5º Cpto España 1.500 13 
3º Cpto. de España 3.000  PC 13 
7º Cpto. de España 1.500 m en 12 
Campeón de España Universitario 1.500 12 

 
Manuel OLMEDO VILLAR 
 
 

DORSAL 2 
 
 

 
1.44.56 
3.34.44 

 
83 

 
IB15876 

 
F.C.Barcelona 

Campeón de España 1.500 m PC 16  
2º Milla Urbana Real Valle de Cayon 15 
Campeón de España Absoluto 1.500 m 14 
Campeón de España 1.500 m PC en 14 
1º Milla Urbana Real Valle de Cayon 12 
4º CPTO. DEL MUNDO 1.500 m Daegu 11 
CAMPEON DE EUROPA 1.500 m Pista Cubierta 11 
Campeón de España 1.500 m en 10 y 11 
Campeón de España 1.500 m Pista Cubierta 11 
3º. CPTO. DE EUROPA 1.500 m en 10 
1º Milla Urbana Real Valle de Cayón 11 
Subcampeón de España 1.500 m Pista Cubierta 10 

Antonio  REINA BALLESTEROS  
 
 
 
              DORSAL 3 

1.43.83 81 SE 3906 Gofit  4º Cpto. España Absoluto 800 m 15  
Subcampeón de España 800 m 13 
2º Diamond League París 12 
4º Diamond League Doha 12 
5º Diamond League Roma 12 
3º Cpto. de España  800 m en 08 y 11 
4º Cpto. de España 800 m en 10 
Subcampeón de España 800 m en 07 
2º Ranking de España 800 m en 07 
7º Ranking del Mundo IAAF 05 
Subcampeón de Europa Indoor 05 
Ganador Copa del Mundo 800m 02 
Campeón de España 800m  01, 02, 03, 04 y 05 
Campeón de Europa Promesa 800m 01 
Campeón de España Indoor 800m 04 
3º Cpto. de Europa Indoor 800m 02 
4º Cpto. del Mundo Indoor 800m 03  

 
Antonio ABADIA BECI 
 
 

DORSAL4 
 
 

 
1.50.63 
3.41.68 
7.52.22 

 
90 

 
AR14 

 
CD NIKE RUNNING 

Campeón de España 10.000 m 16  
Campeón de España de Campo a Través 16 
Subcampeón de España 5.000 m 15 
Campeón de España 5.000 m 14 
8º Cpto. De Europa 5.000 m 14 
Subcampeón de España 3.000 m PC 14 
Campeón de España Promesa 1.500 m 12 
Campeón de España Promesa 5.000 m 12 
Campeón de España Promesa 1.500 m PC 12 
Subcampeón de España 3.000 m PC 12 
4º Cpto. De Europa Sub-23 3.000 obst. 11 
Campeón de España Universitario 5.000 m 11 

Alvaro  RODRÍGUEZ MELERO 
 
 
              DORSAL 5 

1.45.8 
3.34.10 

87 VA 8171 Gofit  Campeón de España de Milla 15  
4º Cpto. de España 1.500 m en 14 
Participante JJOO Londres 12 
1º Ranking Europa 1.500 m en  12 
3º Cpto. de España 1.500 m 12 
3º Cpto. de España 1.500 m Pista Cubierta 12 
9º Cpto. de España 1.500 m en 11 
4º Cpto. de España 1.500 m en 10 
1º Milla Internacional de Cayón 10 

 
Zakaria  MAZOUZZI (MAR) 
 
 

DORSAL 6 

 
3.31.94 

 
85 

 
S598 

 
Cayón-Helios Dica 

1º Milla Urbana Real Valle de Cayón 14  
1º Flanders Indoor Gent de 1.500 Gante 14 
Semifinalista Cpto. del Mundo Moscú  1.500 m en 13 
1º Meeting Marrakesh 13 
1º Meeting de Buyle 13 
3º Milla Urbana Real Valle de Cayon 12 
1º Milla Getxo 12 
2º Milla Zaragoza 11 
3º Milla Internacional Santander 10 

     
 

 



 
David  PALACIO MARTIN 
 
 

DORSAL 7 
 

 
1.47.85 
3.39.49 

 
88 

 
IB16114 

 
C.A. FentCamiMislata 

3º Cpto. España 800 m 15  
3º Cpto. España 800  m PC 15 
Campeón de España de Milla 14 
Semifinalista Cpto. de Europa PC 800 m 15 
8º Cpto. de España 1.500 m en 14 
3º Cpto. de España Universitario 1.500 13 
3º Cpto. de España 800 12 

 
Samuel ABASCAL 
FERNANDEZ 
 
 

DORSAL 8 
 

 
1.54.73 
3.55.25 
8.25.87 
8.53.10 

 
96 

 
S10232 

 
Cayon-Helios Dica 

6º Cpto. Europa Junior 3.000 Obst. 15  
Subcampeón España Junior 3.000 Obst. 15 
5º Cpto. España Universitario 3.000 Obst. 15 
Campeón España Juvenil 2.000 Obst. 13 
3º Cpto. España Edad Escolar de Campo a Través 13 
4º Cpto. España Juvenil 2.000 Obst. 12 
3º Cpto. España de Federaciones Juvenil 2.000 Obst.  12 
Campeón de España Cadete 1.500 Obst. 11 

 
Iván SAINZ RUIZ 
 
 

DORSAL 9 

 
1.51.61 
3.46.38 
8.14.26 

 
91 

 
S9754 

 
Piélagos 

7º Cpto. de España 1.500 m PC 15  
11º Milla Urbana Real Valle de Cayon 15 
2º Milla Urbana Ciudad de Torrelavega 15 
3º Milla Urbana Ayuntamiento de Castañeda 15 
4º Milla Nocturna de Reinosa 15 
2º Milla de Puente Viesgo 15  
3º Cpto. Regional de Cross Corto 14 
1º Popular Milla Real Valle de Cayon 14 
10º Cpto. España Promesa 1.500 m 13 
1º Popular Milla Real Valle de Cayon 13 
9º Cpto. España Promesa 1.500 m 12 

 
Saúl ORDOÑEZ GAVELA 
 
 

DORSAL 10 

1.47.13 
    
3.43.60 

 
 
94 

L 4471  
 
New Balance Team 

Campeón de España Promesa 800 m PC 16  
Subcampeón de Europa Sub-23 800 m 15 
5º Cpto. España 800 m 15 
Subcampeón de España Promesa 800 m 15 
Subcampeón de España Promesa 3.000 m PC 15 
8º Cpto. España Promesa 1.500 m 14 
8º Cpto. España 1.500 m PC 14 
3º Cpto. España Promesa 3.000 m PC 14 
Subcampeón de España Junior 1.500 m 13 
Subcampeón de España Junior 3.000 m PC 13 
5º Cpto. España Junior 1.500 m 12 
Campeón de España Junior 3.000 m PC 12  

 
Ignacio GARCIA RAMON 
 
 

DORSAL 11 
 

 
1.53.43 
3.46.96 
8.09.17 

 
90 

 
LO6956 

 
Cayon Helios-Dica 

7º Cpto. España 3.000 m PC 16  
9º Cpto. España Universitario 1.500 m 15 
3º Cpto. España Universitario 1.500 m 14 
6º Cpto. España Milla en Ruta 14 
4º Cpto. España Universitario 1.500 m 13 
4º Cpto. España Milla en Ruta 13 
4º Cpto. España Promesa 1.500 m 12 

 
Adrian CANO LOPEZ 
 
 

DORSAL 12 

 
1.58.76 
3.59.33 
8.44.90 

 
93 

 
S9933 

 
Cayon Helios-Dica 

15º Milla Urbana Real Valle de Cayon 15  
3º Milla Ayuntamiento de Camargo 15 
4º Milla Urbana de Selaya 15 
Finalista Cpto. España Promesa 1.500 PC 15 
Campeón Regional Promesa de Cross 15 
Subcampeón Regional Promesa de Cross Corto 14 
14º Milla Urbana Real Valle de Cayon 14 
Campeón Regional de Invierno 3.000 14 
Subcampeón Regional Promesa de Cross 14 
Subcampeón Regional Junior  de Cross 13 
Subcampeón Regional Junior de Cross Corto 13 
9º Milla Urbana Real Valle de Cayon 13 

 
Pedro Antonio ESTESO 
HERRERA 
 
 

DORSAL 13 

 
1.47.30 
3.36.71 

 
76 

 
A11392 
 

 
UrbanRunners 

16º Milla Urbana Real Valle de Cayon 15  
5º Cpto. Mundo Veterano 1.500 PC 14 
Campeón de Europa Veteranos 1.500 PC 13 
10º Milla Urbana Real Valle de Cayon 13 
11º Cpto. España 1.500 11 
8º Cpto. España 1.500 PC 11 
Campeón de España de Milla 10 
13º en 5thAvenue Mile Nueva York 10 

 
Daniel ARCE IBAÑEZ 
 
 

DORSAL 14 

 
1.51.92 
3.42.60 
8.22.1 

 
92 

 
BU2905 

 
New Balance Team 

10º Cpto. España 1.500 m 15  
7º Milla Urbana Real Valle de Cayon 15 
Finalista Cpto. España 1.500 m 14 
Finalista Cpto. España Promesa 1.500 m 14 
5º Cpto. España Promesa 1.500 m 13 
Subcampeón España Promesa 10.000 m 13 
Subcampeón de España Junior 1.500 m en 10 

 
Ilian FERNANDEZ MARTIN 
 
 

DORSAL15 

 
1.53.68 
3.55.98 
8.45.68 

 
95 

 
S10766 

 
Villa de Cabezon 

9º Cpto. España Promesa 1.500 m 15  
Subcampeón Regional de Cross Corto Promesa 15 
Subcampeón Regional 800 m 15 
6º Milla de Puente Viesgo 15 
9º Milla Nocturna de Reinosa 15 



7º Milla Urbana de Selaya 15  
7º Milla Urbana de Polanco 15 
8º Milla Urbana Ayuntamiento de Castañeda 15 
3º Popular Milla Urbana Real Valle de Cayon 15 
3º Milla Urbana Ciudad de Torrelavega 15 
3º Cpto. Regional 1.500 m 14 
1º Milla Urbana Real Valle de Cayon Junior 14 

      
 

Jesús GOMEZ SANTIAGO 
 

                DORSAL 16 

 
  

1.46.83 
   
3.44.69 

 
91 

 
BU 3870 

 
Universidad de Burgos 

8º Meeting Madrid 2015  

 
Ricardo ROSADO VILLAVERDE  
 

DORSAL 17 

 
3.43.27 
8.15.40 
14.13.5
4 
29.03.4
1 
1h04.2
7 

 
88 

 
EX6322 

 
Real Sociedad 

3º Cpto. España 10.000 m 16  
3º Cpto. España Absoluto de Media Maratón 16 
Campeón de España Universitario 5.000 m 15 
7º Cpto. España 5.000 m 15 
11º Cpto. España 1.500 m 14 
Campeón de España Universitario 5.000 m 14 
9º Cpto. España 3.000 m PC 14 
Subcampeón de España Universitario 5.000 m 13 
Subcampeón de España Universitario 5.000 m 12 

 
Juan Carlos DUTREY SORO 
 

DORSAL 18 

 
3.56.14 
8.31.95 

 
90 

 
AR300 

 
Cayon Helios-Dica 

11º Cpto. España Promesa 10.000 m 12  
9º Cpto. España Promesa 3.000 m PC 12 
9º Cpto. España Promesa 5.000 m 10 
4º Cpto. España Junior 5.000 m 09 
7º Cpto. España Junior 3.000 m PC 09 
7º Cpto. España Junior 5.000 m 08 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


