
PARTICIPANTES MILLA DE CAYÓN 2016 
 

      
 
Iris FUENTES-PILA ORTIZ  
 
 
 

DORSAL 1 

 
2.02.40 
4.04.25 

 
80 

 
S7311 

 
Bilbao Atletismo 

4º Milla Urbana Real Valle de Cayon 15  
5º Cpto. España Cross 15 
3º Milla Urbana Real Valle de Cayon 14 
3ª Cpto. España Cross 14 
10ª Cpto. de Europa de Cross 13 
Subcampeona España 5.000 m 13 
Subcampeona España 1.500 m en 11 
Subcampeona España de Cross 09 
8ª JJJO Pekin 08 en  1.500 m 
Campeona de España 1.500 08 
Finalista Cpto. del Mundo 1.500 m Osaka 07 
Campeona de España 1.500 07 

 
Elena GARCIA GRIMAU 
 
 

DORSAL 2 
 

 
2.06.60 
4.12.67 

 
86 

 
M2385 

 
Valencia Club Atletismo  

Subcampeona de España 3.000 obst. 15  
2º Milla Urbana Real Valle de Cayon 15 
Campeona España 3.000 PC 15 
4º Cpto. España 1.500 m 14 
3º Cpto. España 3.000 m PC 14 
3º Cpto. España 1.500 m 13 
3º Cpto. España 1.500 m PC 13 
3º Milla Urbana Real Valle de Cayon 12 
5º Cpto. España 1.500 m 12 
3º Cpto. España 3.000 m PC 12  

 
Paula GONZALEZ BERODIA 
 
 

DORSAL 3 
 

 
4.22.85 

 
85 

 
S8961  

 
New Balance Team 

Campeona de España de Maratón 16  
Campeona de España de Media Maratón 16 
6º Milla Urbana Real Valle de Cayon 15 
Campeona España Media Maraton 15 
Campeona España 10 km  Ruta 15 
Campeona España 10 km Ruta 14 
Subcampeona de España 5.000 m en 14 
Subcampeona España 3.000 PC 14 
8º Milla Urbana Real Valle de Cayon 14 
5ª Cpto. España 5.000 m en 13 
9ª Cpto. Mundo 3.000 m Pista Cubierta 12 
Campeona España 3.000 m Pista Cubierta 11, 12 y 13 

 
Zulema FUENTES-PILA ORTIZ 
 

DORSAL 4 

 
2.03.67 
4.04.72 
9.29.40 

 
77 
 

 
S7310 
 

 
Bilbao Atletismo 

5º Milla Urbana Real Valle de Cayon 14  
3º Cpto. España Milla en Ruta 14 
8º Milla Urbana Real Valle de Cayon 13 
Subcampeona de España Milla en Ruta 13 
4º Milla Urbana Real Valle de Cayon 12 
Campeona de España 3.000 Obst. 12 
Campeona de España 3.000 Obst. 11 
6º Milla Urbana Real Valle de Cayon 11 
8º Cpto. Europa 3.000 Obst. 10 
Subcampeona de España 3.000 Obst. 10 
4º Milla Urbana Real Valle de Cayon 10 
7º Milla Urbana Real Valle de Cayon 09 
3º Milla Urbana Real Valle de Cayon 08 

 
Esther GUERRERO PUIGDEVALL 
 
 

DORSAL 5 

 
2.01.43 
4.16.02 

 
90 

 
CT14585 

 
New Balance Team 

Campeona de España 800 m PC 16  
Campeona de España 800 m 15 
5º Milla Urbana Real Valle de Cayon 15 
Campeona de España 800 m PC en 15 
Subcampeona de España 800 m en 14 
3º Cpto. España 800 m PC 14 
5º Cpto. España 800 m 13 
6º Cpto. España 800 m PC 13 
3º Cpto. España Promesa 400 m  12 
Campeona España Promesa 800 m PC 12 
4º Cpto. Espala 800 m PC 12 

 
Khadija RHAMOUNI EL ALAMI 
 
 

DORSAL 6 

 
2.01.74 
4.29.43 

 
86 

 
M1868 
 

 
CD Nike Running 

8º Cpto. España 1.500  m PC 16 
3ºCpto. España 800 m 15 
Campeona de España 800 m 14 
Subcampeona de España 800 m 13 
Campeona de España 800 m PC 13 
Campeona de España 800 m 12 
5º Cpto. España 800 m PC 12 
Subcampeona de España Milla en Ruta 12 
3º Cpto. España 800 m 11 

 
Leticia FERNANDEZ BARBOSA 
 
 

DORSAL 7 

 
2.08.74 
4.18.35 

 
92 

 
GA765708 

 
ADAS Proinor 

5º Cpto. España 1.500 m PC 16  
11º Cpto. España 1.500 m 15 
4º Cpto. España 1.500 m PC 15 
8º Cpto. España 1.500 m 14 
3º Cpto. España Promesa 1.500 m 14 
4º Cpto. España 1.500 m PC 14 



Subcampeona de España Promesa 1.500 m PC 14  
4º Cpto. España Promesa 1.500 m 13 
9º Cpto. España 1.500 m 13 
Subcampeona de España Promesa 1.500 m PC 13 
5º Cpto. España 1.500 m PC 13 

Teresa URBINA GOMEZ 
 
DORSAL 8 

9.49.03 85 EX 4508 F.C. Barcelona  Subcampeona España 3.000 Ob st. 13 
7ª Cross Amorebieta 14 
7ª Cross Lasarte 14 
3ª Cpto. España Cross 13 

Irene PELAYO GONZALEZ  
 
 

DORSAL9 

 
4.28.38 
9.38.26 

 
80 

 
S7312 
 

 
Piélagos 
 

Campeona Regional de Cross 16  
Subcampeona Regional de Cross Corto 16 
3º Milla Nocturna de Reinosa 15 
5º Milla Urbana de Selaya 15 
6º Milla Urbana de Polanco 15  
2º Milla Nocturna de Reinosa 13 
4º Milla Urbana de Selaya 13 
4º Milla de Puente Viesgo 13 
7º Milla Urbana de Polanco 13 
9º Cpto. España 5.000 m 12 

 
Noemi CANO LOPEZ 
 
 

DORSAL10 

 
2.16.38 
4.41.62 

 
98 

 
S10039 

 
Cayon Helios-Dica 

6º Cpto. España Junior 1.500 m PC 16  
Subcampeona Regional de Invierno 1.500 m 16 
Campeona Regional de Cross Juvenil 15 
Campeona Regional de Cross Corto Juvenil 14 
5º Cpto. España Juvenil 1.500 m 14 
Campeona Regional Juvenil 1.500 m 14 
Campeona Regional Juvenil 800 m 14 
Campeona Regional Juvenil de Cross 14 
7º Milla Urbana de Selaya 14 
1º Milla Urbana Real Valle de Cayon Juvenil 14 
1º Milla Urbana Ayuntamiento de Castañeda Juvenil 
14 

Azucena DIAZ CALVO 
 
 
 

DORSAL 11 

2.31.46 82 M 1972   Bilbao Atletismo  6ª Marathon Rotterdam 16  
8ª Cpto. España cross 15 
6ª Cpto. España Cross 14 
1ª Ranking de España Marathon 14 
5ª Cpto. España Cross 13 
25ª Cpto. Europa Cross 13 
50ª Cpto. del Mundo Cross 13 
3ª Cpto. España 10.000 m 13 
Campeona de España Media Marathon 12 
26ª Cpto. de España de Cross 10 
Campeona de España Media Marathon 09 y 10  

      
 
Fabiana LAFUENTE POCHETTINO 
 
 

DORSAL 12 
 

4.26.16  
87 

 
M1605 

 
Simply-Scorpio 71 

4º Cpto. España 3.000 Obst. 15  
12º Milla Urbana Real Valle de Cayon 15 
6º Cpto. España 3.000 m  PC 15 
4ª Cpto. de España 3.000 m Obst. 14 
9º Milla Urbana Real Valle de Cayon 13 
5ª Cpto. de España 3.000 m Obst 13 
4º Cpto. España 3.000 m PC 13 
4º Cpto. España 3.000 Obst. 12 
4º Cpto. España Universitario 1.500 m 12 
5º Cpto. España Universitario 3.000 Obst. 11 
Campeona de España Promesa 3.000 m .Obst. 09 

 
Paula SANZ DEL RIO 
 
 

DORSAL 13 

 
4.51.69 

 

 
90 

 
LO7215 

 
Cayon Helios-Dica 
 

Campeona Regional de cross corto de la rioja 16  
Campeona Regional cross corto de la rioja 15 
Bronce cto.regionalcross largo la rioja 15  

 
Esther TRUEBA BEDIA 
 
 

DORSAL 14 

2.31.38 
4.56.42 

 
78 

 
S6014 

 
Cayon Helios-Dica 

4º Cpto. España Veterana 1.500 m 15  
2º Milla Popular Real Valle de Cayon 15 
9º Milla Urbana Ayuntamiento de Castañeda 15 
Subcampeona de España Veterana 1.500 m 14 
3º Milla Popular Real Valle de Cayon 14 
2º Milla Popular Ayuntamiento de Castañeda 14 
6º Milla Popular Real Valle de Cayon 13 

 
REYES LASO ABASCAL 
 
 

DORSAL 15 

 
 

 
77 

 
S10653 

 
Selaya-Reparte  

2º REGIONAL CROSS VETERANAS  
3ºREGIONAL POR CLUBES CROSS CORTO 

      

 


